
2023.05.14

リトルパインスポーツフェスタ

後援：生駒市教育委員会

5月13日（土）・14日（日）
場　　所：生駒市立緑ヶ丘中学校　グラウンド・体育館(雨天時は体育館のみ)

時　　間：〈受付開始〉9時～　 〈閉会式・抽選会14日〉16時15分～

参加費：500円/2日間(2歳以下無料)　※1日でも2日でも500円。誰でも参加可能

抽選会あり！
受付時に抽選番号を

お渡しします☆※※※当日お子様だけで来られる方は、怪我等に気を付けてご参加下さい※※※

※スケジュールは変更することがあります。

＜お願い＞公共交通機関・徒歩・自転車でお越しください。（自転車は所定の場所へ駐輪して下さい）

☆この他にも、いろんなイベントを行います！詳細スケジュールは裏面をご覧ください☆

駄菓子とり

走っていって駄菓子を
ゲット！
誰でも参加できるよ！

車いすバスケ

専用の車いすに乗ってバス
　　　ケットボールを体験
　　　してみよう！

　
　　　　
　　　　　定員24名

理学療法士の
体つくり体操

リトルパインの大人向け
教室で人気の教室を体験

膝や腰が痛い方、この体
操で痛みが出ないような
体つくり！男性もぜひ！

付き添いでイベントに参加されない方は開催協力金として入場料100円要
受付場所にて参加費を支払い後、自由に各コーナーへご参加ください

バトン・チアダンス

体験会

音楽に合わせて楽しもう！

安全に自転車を乗れるように、正しい乗り方
を学んで、自転車を好きになろう！
一本橋やシーソー橋を越えて、自転車のハン
ドルテクニックを磨くコースを体験☆

※自転車とヘルメットはご持参ください

ソフトボール

ソフトボール指導者
資格保有者による
楽しい講習会！

大人も
バッティングで
運動不足解消！

バスケ＆バド

フリーコートで
みんなで楽しもう！

フラダンス体験

未就学児向け
サーキット

テニス体験

コースを30分で何周回れるかな？

チアダンス：10時～11時

バトントワリング：14時～15時

バンビシャス奈良

あすかスポーツバトン（協力）

①9時30分～10時30分
②10時40分～11時40分

14時～15時

自転車安全講習会
面白コース体験☆

①安全講習会:9時30分～10時
②難関コース:10時15分～10時45分
③30分耐久レース：11時～11時30分

13時～14時

13日 ホッケー体験！

9時30分～　未就学児（年少～)
10時20分～小学1年～3年生
11時10分～小学4年～6年生

南都銀行SHOOTING　STARSによる
ホッケー体験教室☆

定員
各40名

噂の電気自動車
がやってくる！
（14日のみ）

15時30分～
17時30分

…体育館（体育館シューズ要）

13時30分～
14時30分

親子でも、子どもだけでも
参加可能
ラケットあり

13時30分～14時30分

昨年に開催し好評だった
年少～年長さん向けのサ
ーキット教室

ワクワクする車、みんなが一緒
に楽しめる空間を作ってくれる☆　
新時代の車を見てみよう！

選手のスゴ技術を見せてもらえます！!

対象：①小学生
②～③小学生～大人まで

投げ方・打ち方指導！

みんなでゆるっと体験

体幹トレ—二ング

13:30～14:30

15時～15時30分

体幹鍛え、ボディ引き締め、
大人も子どもも一緒にエク
ササイズ

パターゴルフ
体験

13:00～16:00

グラウンドに6ホー
ルのグリーンを作成
親子で、友達と
楽しもう

Ｂigトランポリン
登場

側転なども体験

14日


